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La ricchezza e la diversità dei paesaggi è una caratteristica 

distintiva del continente europeo. 

Probabilmente non c'è nessun altro luogo in cui i segni 

dell'interazione umana con la natura nel paesaggio siano così vari, 

contrastanti e localizzati. 

Nonostante l'immensa portata dei cambiamenti socio-economici 

che hanno accompagnato l'ondata di industrializzazione e 

urbanizzazione di questo secolo in molte parti d'Europa, gran 

parte di questa diversità rimane, conferendo un carattere distintivo 

a paesi, regioni e aree locali.
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Caratteristiche e importanza delle aree 
rurali europee
Å diversitàeconomica,ambientaleesocialecontraddistingueleareeelecomunitàrurali in Europa;

Å le minoranzee i diversigruppietnici chevivono nellezonerurali sonofondamentaliper la sostenibilità
delleareerurali. La loro cultura,le loro tradizioni,il loro patrimonioe il loro stiledi vita contribuiscono
non soloalladiversitàdell'Europa,ma ancheal paesaggio,allabiodiversità,all'economia,allaculturae
allacoesionesocialedelnostrocontinente;

Å rilevantiperlaconservazionedelpatrimonionaturaleeculturaledellõEuropa;

Å rilevantiper il valoredellerisorserurali, quali la garanziadi un approvvigionamentosicurodi prodotti
alimentaridi qualità, lo sviluppodellõeconomiacircolareela lottacontroil cambiamentoclimatico;

Å rilevanti per accrescerela resilienzadelle comunitàrurali, tramite la partecipazionedegli abitanti, lo
scambiodi conoscenze,il sostegnoeil rafforzamentodellecapacità.

Per garantire che possanocontinuare a svolgere questi ruoli essenziali,una comunicazionedella
Commissioneeuropeadelineauna visione a lungo termine per le zone rurali dell'UE fino al 2040,
identificandogli ambitidi interventoperzoneecomunitàruralipiù forti, connesse,resilientieprospere.
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Å Gli enti locali e regionalisvolgonoun ruolo crucialenell'organizzazione,nel finanziamentoe nel

sostegnodellaculturanellezonerurali. In alcuneareerappresentanol'ultima opportunitàperqueste

attività, in un contestodi declinoeconomicoe di crisi,soprattuttoperquelleareein cui le comunità

localinongodonodi buonasaluteeconomica.

Å Laculturaruralesvolgeun ruolo importantenelmantenimentoe nellagestionedeipaesaggiculturali,

dellabiodiversitàe dei valori tradizionali: alcunezonerurali conelevativalori naturaliformanoaree

bioculturalispecifichein cui l'ambientee l'economialocalecoesistonoin modosostenibile,comeparte

integrantedellaculturaedelletradizionidi tali comunità.

Å Gli itinerariculturalieuropei, all'internodi un paesee al di là dellesuefrontiere,conla partecipazione

dellapopolazionee di tutti gli attori interessati,apportanoun notevolecontributoalladiffusionedelle

espressioniculturali locali e regionali,promuovendoal tempo stessole regionimeno conosciutee

sostenendol'occupazione,lacreazionedi postidi lavoroeleattivitàimprenditorialinellezonerurali.
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I giovani per il futuro delle aree rurali europee

Il futuro dellezonerurali dipendedallacapacitàdi trattenerei giovanie di attrarnealtri che
decidanodi sviluppareil loro progettodi vita in tali aree; nellaricercadi soluzioniallesfidedelle
zone rurali è pertantoessenzialecoinvolgereattivamentei giovani mettendoa disposizione
forum e promuovendoi consiglidellagioventùperchépossanoproporreideee impegnarsiin
iniziativeaessidedicatenellezonerurali.

Nell'ambitodellaStrategiadell'UEper la gioventù2019-2027sonostati definiti 11 obiettivi: il
sestoè dedicatoa promuovereiniziativee politicheasostegnodellapermanenzae dell'inclusione
dei giovaninellecomunitàrurali, ma anchea stimolarnela partecipazioneattiva nei processi
decisionali.

In taledirezione,il ricambiogenerazionalerappresentauno degliobiettivi centralidellepolitiche
di sviluppoagricolo, sia a livello europeoche nazionale,ma ancheuna sfidada perseguire
attraversostrumentivolti afacilitarel'avviamentodi attivitàimprenditorialidapartedeigiovanie
apromuovereesostenernelapermanenzaattivasuiterritori.
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Ruolo delle famiglie rurali

Å fondamentaleil ruolo delle famiglie rurali nel preservarele tradizioni, trasmettere

valoriegarantirelacontinuitàdellavitalitàdellezonerurali;

Å la stabilitàe la crescitadellezonerurali dipendonoin misurasignificativadalbenessere

edallasostenibilitàdeinucleifamiliari;

Ånecessitàdi contribuirea rafforzarele famiglierurali attraversoil dialogoinclusivo,il

sostegnoalle associazionipertinenti e una politica mirata, stabilendoanchemisure

favorevoliallafamigliavolteapromuovereunapopolazioneruralesolidaevitale;

Perquestimotivi occorreprestareparticolareattenzionealleesigenzedei giovanie delle

donne,al fine di incoraggiarlia rimanerenellezonerurali, sostenendolõinclusionenella

proprietàdelleaziendeagricole.
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Le foreste e i paesaggi del cibo

Å le forestee il settoreforestaleeuropeosvolgonoun ruolo chiavenellaconfigurazionee

nella salvaguardiadei paesaggie forniscono un contributo fondamentalealla

conservazionedellabiodiversitàeadaltri serviziecosistemici;

Å la strategiaper le foresteper il 2030riconosceil ruolo centraledelle foreste,dei

silvicoltorie dell'interacatenadelvaloreforestalenelconseguimentodegliobiettividel

GreenDealeuropeoedellepoliticheculturali;
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«I cibi sonouna verità superiore,segnanospessole
verefrontiere. A buondiritto si è distinto tra Popoli
della birra e Popolidel vino. [ΩƻƭƛǾŀe il suo olio, il
fico, la vigna e ƭΩǳǾŀspiegano la civiltà
mediterraneamegliocheun ammassodi documenti
storicio di monumenticlassificati».

ÌGabriel Audisio
Jeunesse de la Mediterranée
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Mediterraneo terra di meticci:
le migrazioni culinarie e i paesaggi del cibo

FoODLAND- ovveroi Paesaggidel Cibodel Mediterraneo- è

un progettodi Aiccrenato con lo scopodi attribuire valore

culturale al cibo delle civiltà mediterranee legandolo

indissolubilmenteai paesaggidi produzionee ai metodi di

coltivazione,integratinellastorialocale.

Pur riconoscendoil valoreintrinsecodellaDietaMediterranea

attribuito dallõUnesco,le località di FoODLAND intendono

rappresentarealtri valoridellaculturadelcibomediterraneo.
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Permanenza e 
adattabilità, 
due tratti fondamentali 
del Mediterraneo

Ancor prima di diventare bacino unificatore di 

uomini e popoli, il Mediterraneoappare come 

un riuscito esperimento di convivenza fra 

uomo e natura, con paesaggi che tengono 

insieme, dopo millenni, le storie attraverso le 

quali si ¯ sviluppata la civilt¨ dellõuomo. 

04/03/2024



Laculturae lastoriavengonocalatedirettamente
nellecose,nellepietre,nellerughesulvolto degli
uomini, nel saperedelvino edellõolio,nel colore
delleonde. (PredragMatvejevic)

In tutta lõareamediterraneanatura e cultura hanno

prodottolõinfinita varietàdi luoghi, fondatasu diverse

fatichee sudiversenaturein un equilibrioproverbiale,

dandovita a una miriadedi paesaggiespressionedella

loroeccezionalevariabilità.

Questipaesaggirappresentanovalori chenon derivano

principalmentedalla loro capacitàproduttiva, quanto

piuttosto dal riconoscimentodi unõeredit¨condivisa:

sonodei marcatoriterritoriali e contemporaneamente

elementi storici divenuti il òsimboloódi unõarea

geograficadel sud Europa,costituendonuovi oggetti

patrimoniali.

I loro valori esteticiposseggonoun intrinsecocarattere

chevariaconil tempo.
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Che cosõ¯ il Mediterraneo? Mille cose insieme. Non un 
paesaggio, ma innumerevoli paesaggi. Non un mare, ma un 
susseguirsi di mari. Non una civiltà, ma una serie di civiltà 

accatastate le une sulle altre. 

Viaggiare nel Mediterraneosignifica incontrare il mondo 
romano in Libano, la preistoria in Sardegna, le città greche in 
Sicilia, la presenza araba in Spagna, lõIslam turco in Iugoslavia. 
Significa sprofondare nellõabisso dei secoli. 

(F. Braudel)

Nei paesaggidel cibo non è possibile
attuare politiche di conservazione
cristallizzandoil passato,come in un
museo, ma occorre gestire la naturale
evoluzione degli ecosistemi,
mantenendone i caratteri originali,
distintivi.
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Luoghi di terra e di mare sublimi, diventano
opereprotagoniste della narrazioneper mezzo 
degli uomini e delle donneche le hanno 
generate. 

Le risorse selvatiche assumono valore culturale 
quando riempiono i vuoti lasciati incolti 
dallõumanit¨. 

Come si spiega lõessenza profonda del Mediterraneo? 

La spiegazione non risiede soltanto nella natura, che 
pure molto ha operato in tal senso, né soltanto 
nellõuomo, che ha ostinatamente legato insieme il tutto, 
ma del confluire dei favori e delle maledizioni - numerosi 
entrambi - della natura e degli sforzi molteplici degli 
uomini, ieri come oggi. (F. Braudel)
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La filosofia di FoODLAND e i suoi obiettivi sono espressinelle foto che

seguono:

ÅUna attività svolta in modo sostenibile, eco-compatibile;

ÅLafaticadegliuominiaddettiallaproduzionepassaaquelladi altri uomini e

donnechesapientementeuserannoquel prodotto per prepararepiatti che

possanovalorizzarnele suequalitàe il suogusto,frutto di quelparticolare

terroir;

ÅLa tuteladellabiodiversitàè visibiledallaqualitàdel paesaggioprodotto e

dallapresenzadi numerosespeciepresenti.
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